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PROJEGTE

QUE ES NENA DE NINGU?

Nena de ningu és un espectacle teatral contemporani dirigit tant a adults
com a estudiants de 'E.S.O i batxillerat que naix amb la intencio de parlar
del mon actual des de la perspectiva d'una adolescent per a

tractar temes com el canvi a la vida adulta, I'acceptacio de la mort o la
incomunicacio.

Amb una posada en escena potent i contemporania una sola actriu conta
la historia d'una adolescent que després de rebre una trucada de teléfon
dolorosa ha d'agafar el rumb de la seua vida. En aquest espectacle
I'actriu, com si estiguera a l'interior del metre i jugant amb la imaginacio
del public, interpreta a tots els personatges que van apareixent en la
historia, aconseguint acostar aixi un llenguatge teatral modern a
l'audiéncia més jove.

L'espectacle es va estrenar en el Festival “Russafa Escénica” amb gran
exit de critica i public esgotant totes les seues entrades i s’ha pogut
veure en prestigioses places com “Mostra de Teatre Espanyol d'Autors

Contemporanis d'Alacant”

1.8, 8.0 8¢

“Un retrat a traves del llenguatqe d'una joventut marginada
que necessita la nostra atencio.”

CARTELERA TURIA





https://youtu.be/eDSpwMcout4

SINOPSI

Espoiler. Estic a punt de complir divuit anys, el meu telefon
esta a punt de sonar i la meua vida se n'anira a la merda. | tot
aixo sera una moguda. Una moguda molt grossa.

Tres dies a la vida d'una adolescent.
Tres dies que comencen amb una trucada “La mare fa dies

que no ve per aci, m'ha semblat estrany, m’he apropat a casa
vostrai..”

Un viatge d'iniciacio en el moment en que tot esta per
descobrir i la closca per trencar-se.

GENERE | TRAGICOMEDIA. MONOLEG.

DURACIO | 70 MINUTCS

TEMATICA | SOLEDAT, AMOR, MORT, PAS A LA VIDA ADULTA, SOCIETAT ACTUAL.
PUBLIC | ADULT. JUVENIL.




APUNTS PEDAGOGICS

Nena de ningu és un viatge de tres dies en la vida d’'una adolescent que
veu trastocada la seua vida per la mort sobtada de la seua mare.

Un fet que la for¢a a enfrontar-se a un dels fantasmes familiars: la
drogodependéncia dels progenitors i les seues consequéencies

en la familia.

Perd Nena de ningu tambeé és un viatge de transformacio, un viatge
d’iniciacio a la vida adulta, un viatge d’autoconeixement,
d'aprenentatge, de revelacions i de presa de consciéncia

del que suposa veure’s sola, de sobte, en el mon.

Els continguts o arees de treball que pots desenvolupar amb I'alumnat
a través dels temes principals que planteja I'obra son variats, pero entre
ells destaquem cinc arees amb les quals treballar, després de la

visualitzacio de l'obra, que acosten I'alumnat a la comprensio
del viatge vital al qual es veu abocada la protagonista:

El pas alavida adulta.
El dol, com S’afronta des de I"adolescéncia?
La incomunicacio / comunicacio en I’adolescéncia.

La cerca de la identitat propia.

Repercussio en la vida de I’adolescent de les addiccions familiars.



EL PAS A LA VIDA ADULTA

Sabem que l'inici de I'edat adulta ve determinat no per I'edat
cronologica, com pels esdeveniments socials i els reptes als quals
s'enfronta la persona. Totes les transicions de I'adolescéncia a
I'edat adulta son traumatiques, perd determinats fets poden
accelerar aquest pas i deixar una empremta inesborrable en
aquest transit vital.

Els adolescents pateixen moltes transformacions durant aquest
periode, no es tracta unicament d'un procés hormonal dur -al
qual li llevem importancia-, sind de grans canwvis fisics i cognitius
durant els quals han de crear-se una imatge adequada del seu

cos i del mon.

Si a tots aquests factors li sumem la inestabilitat emocional per
'assumpcio dels rols de la mare o la seua pérdua, ens trobem amb
un coctel explosiu en la vida de la nostra protagonista.

PROPOSTA D’ACTIVITATS

ACTIVITAT 1| ELS PASSOS QUE ET PORTEN
ACTIVITAT 2 | VIATGE AL FUTUR




ACTIVITAT 11 ELS PASSOS QUE ET PORTEN

La doctora Melissa Deuder (www.MelissaDeuter.com, @MStenDeutes
a Twitter), psiquiatra nord-americana, ens ofereix unes propostes que
poden ser Utils per a aquesta transicio:

Després d’'observar aquest quadre, quines habilitats creus que
desenvolupa la nostra protagonista durant I'obra? Posa algun

exemple.
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ACTIVITAT 2 | VIATGE AL FUTUR

Acgo és un joc i hui anem a jugar a predir el futur, perd no sols el futur
de la protagonista, també el vostre. Preparats? Arranquem!

On estara la protagonista d’aci a cinc anys si continua actuant com
ho ha fet fins ara?

Quins somnis ha aconseguit?

Com i amb qui viu ara?

On creus o t'imagines que estaras tu d'aci a cinc anys?

Com t'imagines que viuras d'aci a cinc anys tenint en compte les

decisions que has pres aquests dos ultims?

En finalitzar el temps de reflexid, proposem un espai per al debat
sobre les possibilitats plantejades.



EL DOL, COM S’AFRONTA DES DE
L’ADOLESGENGIA?

La perdua d’'un ésser estimat ens enfronta a una de les situacions
més dificils que se’ns presenta a la vida. Si eixa perdua és d'un dels
nostres progenitors i es produeix durant el periode que més canvis
pateix I'ésser huma, que és I'adolescéncia, aquesta perdua pot
resultar determinant.

Com ens enfrontem al dolor? Com afrontem el futur immediat? A

que ens aferrem? Com pot afectar-nos en un futur? Com afronta el
dol la protagonista? Com l'afrontarien els nostres alumnes?

PROPOSTA DE'ACTIVITATS

ACTIVITAT 1| LA MUNTANYA RUSSA
ACTIVITAT 2 | EL MODEL DE KUBLER-ROSS



ACTIVITAT1 | LA MUNTANYA RUSSA

Hi ha diferents maneres d'acompanyar en el dol. Tant els adults com
els companys i amics dels qui han patit la perdua s’enfronten a
aquesta situacio amb molta inseguretat, no saben com fer per
acompanyar i temen que qualsevol paraula, en lloc de reconfortar,
ferisca a l'altra persona.

En aquesta obra hi ha diferents maneres d’acompanyar en el dol a la
nostra protagonista. El Javi, 'acompanya d’'una manera particular.

- Quantes formes d'acompanyar en el dol apareixen en I'obra?
« Com afronta el Javi aque acompanyament’?
« Com creus que actuarf"f' altres en un cas semblant al de la

protagonista?

ACTIVIDAD 2 | EL MODELO DE KUBLER-ROS

Modelo Kiibler-Ross
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Després de rebre la
noticia duna pérdua
important, existeix una
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En aquesta etapa la
persona arriba a
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Una vegada saccepta
totalment la pérdua i
s'assumeix la
rreversivitat del succés,
saconsegueix un estat
dapatia, desolacié i
tristesa en qué la vida
sembla mancar de sentit
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Es tracta de litima
fase en of procés de dol,
en la qual s'accepta
gradualment la pérdua
soferta i es pot
reprendre la vida que es
dwa sense sentir tant

no €5t oCorrent de esta per haver la tristesa que sent. De R de dolor en recordar
. No obstant aixd, es 3
veritat desaparegut. fet, b ha persones que dita pérdua
tracta duna fase
mtenten negosar fins | tot S
necessaria per superar o
amb una forga dvina. o
proces de dol

Reconeix segons la taula d’Elisabeth Kubler-Ross les etapes del dol
per les quals passa la nostra protagonista. Segons Kubler-Ross,
aquestes etapes son cinc, pero la persona no té per qué passar
necessariament per totes, fins i tot pot tindre sentiments de diverses

etapes alhora i la seua duracio també pot ser variable.

A més d'aquestes activitats, vos proposem aquest video interessant a YouTube de la cooperativa
Agintzari SCIS: on s'exposen alguns consells de com afrontar el dol en 'adolescéncia.


https://www.youtube.com/watch?v=z8h-qRbsX4o&ab_channel=AgintzariSCIS




ACTIVITAT 11 LA QUARTA PARET

Abans de comengar t'invitem que investigues sobre el concepte de
La ruptura de la quarta paret. Després d’haver investigat un poc,
conta'ns:

« Quines diferéncies trobes entre una escenaii l'altra?
« Quins interlocutors té?

+ Quines modalitats discursives hi distingixes?
- Analitza el tipus de llenguatge emprat en les dues escenes.

HISTORIA DE UNA ESCALERA

NENA DE NINGU

ACTIVITAT 2 | CREA UN MEME

A partir d'una escena que recordes de I'obra Nena de ningu, crea un
meme i comparteix-lo amb els teus companys.

Aci et detallem unes pautes a seguir:

1. Explora i troba la imatge adequada. Per a aixd busca una imatge
que siga d'acord amb el que vols expressar.

2. Contextualitza el que vols transmetre. Adapta la imatge i les
frases al tema que vols transmetre i aixi donar-li un sentit logic.
Aco0 requereix enginy i inventiva per demostrar que pots
expressar-te fent critiques sense arribar a la discriminacio, bullying
o falta de respecte.

3. Demostra creativitat i imaginacio. Amb la integracio dels
elements grafics, imatges, colors i frases que estimulen la
imaginacio, la comprensio i la creativitat.

Encara que coneixereu moltes plataformes per a crear memes, pots agafar com a
exemple algunes d'aquestes que et proposem: Imgflip, Quickmeme o Meme
Generator de clideo

que si utilitzes imatges de terceres persones hauras de respecter el dret
d'autor o assegura’t que tenen la llicencia Creative Commons.

icorda posar la teua identificacio/alies perqué es reconeguen les teues creacions.


https://drive.google.com/file/d/1YoJ6nRHQkhkKRUhqfoolj36Mk-0it2M0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VWhe7W33x9w7iPEy8GhUqg4veRfub-p1/view?usp=sharing

LA CERCA DE LA IDENTITAT PROPIA

L'adolescent es troba en un procés de cerca d'independéncia i
autonomia. Es normal que busque ser I'oposat als seus pares i als
adults que I'envolten.

Aquest és I'efecte que es produeix en la nostra protagonista: els seus
pares van ser drogodependents i ella s'allunya d’aquestes conductes
rebutjant-les.

Aquesta cerca d’'autonomia implica, en molts casos, que s’establisquen
males relacions entre els adolescents i les figures significatives que els
envolten: es trenquen els limits, les normes i es tenen

conductes inadequades.

Una d’aquestes conductes és la que provoca la fugida de casa de la
nostra protagonista.

PROPOSTA D’ACTIVITATS

ACTIVITAT 1| DECISIONS

ACTIVITAT 2| QUE ES IMPORTANT PER A MI?
ACTIVITAT 3 | QUI SOC JO?




ACTIVITAT 1] DECISIONS

Llig aquesta escena de Nena de ningu. Es la discussié entre la marei la
filla. Qué hauries fet tu en la mateixa situacio? Pensa en I'Ultima
vegada que vas estar en una situacio semblant.

Després de reflexionar-hi, pensa si hauries actuat d'una altra manera o
si creus que vas actuar correctament.

— O siga, aixi de sobte te n'has anat?

— Que si, mama, li he dit, me’n vaig i aci et quedes, i me n’he anat i alla s 'ha quedat.

— Pero tu en quin mon et penses que vius? Ja és hora que comences a pensar un poc en qué vols
fer.

— Es que encara no sé qué vull fer. Podries tu també pensar en aixo.

— Tu et penses que a mi m’agrada estar netejant els vaters del museu eixe de merda o qué? Saps
el que em va costar trobar-te eixe treball?

— Estem parlant de tu o estem parlant de mi?

— Tu ets imbecil o que et passa?— Va, ja esta bé, eh.

— Ja esta bé no! Estas a punt de fer divuit anys i no hi ha manera que decidisques res. Que si el
de I’hamburgueseria és un imbécil i te 'n vas, que si et poses a estudiar i ho deixes, ara vols tocar
el baix, ara no, ara vols ballar, ara no, ara vols una moto, ara no, ara vols un gos, ara no. Ara
t'alces a les set, ara a les dotze i ara el de la sabateria et mira el cul i te'n vas. Vols deixar el
puto mobil i mirar-me a la cara? Que la vida no és el que veus en eixa pantalla, que has de saber
que vols fer perqué arriba un moment en que les coses canvien. Vols deixar de mirar el mobil!
— Tu no pots entendre que jo també tinc les meues mogudes i que ara mateix no sé qué collons
vull fer?

— Doncs almenys podries comengar decidint les mogudes que no vols fer.

— Tranquil-la que no acabaré sent una puta jonqui com ho vas ser tu.

Parentesi. Aqui és quant la lie.

Spoiler. Ma mare em gira la cara.

PLAF. Agafe la porta i me’n vaig.

Me’n vaig a casa del Javi.

I em quede alli tres dies. Fins que em telefona la fornera i ja sabeu... No ho repetiré més.

ACTIVITAT 2 | QUE ES IMPORTANT PER A MI?

Moltes vegades tenim molt clar el que no volem, perd no sabem
identificar les coses que volem, ja que no ens parem a pensar-hi.

Ara, explorarem el que és important per a nosaltres partint d'unes sen-
zilles consignes, ago ens facilitara conéixer-nos un poc més.

Vulli fer........

Vull ser........

Vull veure........

Vull viure........

Vull aprendre........
Vull aconseguir........
Vull provar........

Vull jugar........

Vull comprar........
Vull vendre........

Vull descobrir........
Vull realitzar........
Vull........

Vull........



ACTIVITAT3 | QUI SOC J0?

Sembla una pregunta facil, perd no ho és. Potser algunes o alguns de nosaltres no ens I'hnem plantejada mai. Anem alla!

Cada persona, en reconéixer-se, sap que té alguna cosa que altres voldrien. Aquesta qualitat és Unica i valuosa. Reconéixer aquestes
caracteristiques contribueix a I'autoestima, al reconeixement i a la creacio de la identitat propia.

» Pensa en una caracteristica teua que siga tan valuosa que altres voldrien tindre-la (Simpatia, capacitat de treball, concentracio, habilitats
matematiques o linguistiques...)

- Ara tria un company/a i en un paper escriu cinc qualitats que li veus.

« Després les llegirem en veu alta i veurem si coincideixen amb la que tu has triat o si orprés alguna.




REPERCUSSIO EN LA VIDA DE ’ADOLESCENT
DE LES ADDIGCIONS FAMILIARS

Esta més que estudiat i documentat I'impacte de I'entorn familiar en el nostre
desenvolupament evolutiu, en la nostra edat social i en la nostra estabilitat o
inestabilitat emocional. Els pares de la nostra protagonista tenen un passat ple
d’addiccions, que els va portar a estar internats en un centre de
desintoxicacio.

P Com hem indicat anteriorment, la cerca de la identitat propia provoca
77 P > I'allunyament i 'oposicié als adults que ens envolten. En altres casos pot ser al
contrari: la mimetitzacio és total i els rols heretats es transmeten. En aquest

cas, la nostra protagonista, per I'entorn i les situacions que li ha tocat viure,
rebutja, per les greus consequéencies que va tindre en la seua vida i en la dels
seus pares, acostar-se al moén de les addiccions.

Aci vos proposem algunes activitats que poden ajudar a reflexionar sobre
aquest tema i la postura de la protagonista.

‘ PROPOSTA D’ACTIVITATS

~———ACTIVITAT 1| CONEIXER PER PREVENIR
: ACTIVITAT 2 | MOTIUS
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AGTIVITATS

Aci pots descarregar totes les activitats sobre Nena de ningu en format PDF.
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CIA

La Zafirina és la companyia creada pels dramaturgs Mafalda Bellido i Sergio Serrano I’any 2016 anib el desig
d’estrenar textos d’autoria propia. El seu treball parteix d’'una minuciosa construccio dels textos i relats i en
la constant cerca de teatralitat i bellesa damunt de I’escenari.

OBRES ESTRENADES

CUANDO EL TIEMPO NO TENGA YA MEMORIA | 2024

NINA DE NADIE | 2023 (Coproduccié amb Russafa Escénica i el suport de Cente Teatral Escalante)
CUANDO EL TIEMPO NO TENGA YA MEMORIA | 2023 (per a espais no convencionals)
LOS QUE COMEN TIERRA I 2022 (Coproduccié amb La Ramﬁleta) .
CHUCHO | 2018

COMO SI EL FUEGO NO FUERA CONTIGO | 2016

YO MATE A CARMENCITA POLO | 2015

ALTRES PRODUCCIONS

\ ] ' )

LA MANCHA | 2025 (Encarrec de L'nstitut Valencia de Cultura)
EL ARTEFACTO | 2022 (Colaboracié amb Cia. El Gatopardo)
LES SAURINES I 2021 (Encarrec de Lnstitut Valencia de Cultura_)
L|BRAC|6N | 2019 (Coproduccié amb Cia. Hongaresa)

Especialitzats en la dramatirgia contemporania entre els dos autors han rebut nombrosos
reconeixements com a Finalista Premis Max Millor Autoria Revelacio, Premi de Teatre Internacio-
nal Ricardo Lopez Aranda, Guanyadors del Torneig de Dramaturgia Valenciana en 2017 i 2021,
Premi Teatre Autor Exprés Fundacié SGAE en 2017 i 2019, Premi Millor Text i finalistes a Millor
Direccié dels Premis dels Arts Escéniques Valencianes, Premi de la Critica Literaria Valenciana
en 2023 i Premi de Teatre Infantil Escalante 2024, entre altres.; Han participat en diversos labo-
ratoris de dramaturgia com el Laboratari d’escriptura teatral de la Fundacio Sgae, el Laboratori
de dramatirgia “En blanc” Sala Cuarta Pared, la Beca de dramaturgia Sala Ultramar, el Laborato-
ri insula Dramataria del IVC en 2016 i 2022, I'XI Programa de Desenvolupament de Dramatuir-
gies Actuals del INAEM o el Noves Dramaturgies 2023 de San Sebastian. Actualment i participen
cadascun un com resident el Centre Dramatic Nacional, I'altre en el Laboratori FEMMEN de la
Sala Beckett de Barcelona. :
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“Un texto excelente [...) Una interpretacian sobresaliente (...) Hasta dejar inmavil al
espectador [...) Se unen compenetrados los estilos de Bellido y Serrano (...) Dos de los
autores mas en forma y destacables del teatro valenciano contemporaneo. [...)

Un montaje que llena. ”

José Vicente Peird | LAS PROVINCIAS / RED ESCENICA

uUn viaje
Inquietante

Nina de nadie

ascena

y direccion de Mafald (o o Serrano, dos de

destacables del teatro valenciano temp ), produ

la colabor:

José Vicente Peird | RED ESCENICA

A

José Vicente Peird | LAS PROVINCIAS
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SERGIO SERRANO | 600768988

lazafirinateatre@gmail.com
www.lazafirina.com




