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LA INTENCIO DEL PROJECTE

Abans de fer una actuacié a la biblioteca d’'un poble, va caure a les nostres mans un conte
ple de colors, “Whangari i els arbres de la pau” de Jeanette Winter.
Parlava d’una dona increible: Wangari Maathai.

Immediatament vam decidir que haviem d’explicar la seva historia.

Aquest conte va plantar la llavor, forta i vigorosa, d’'un nou espectacle:

LA MAMA DELS ARBRES, la historia d'una dona, Wangari Maathai, que va decidir fer front
a 'egoisme dels poderosos i replantar la seva terra, Kenya, que estava essent desforestada.
Una determinacié colossal que la va dur a poder plantar 30 milions d’arbres!.

La seva lluita preciosa I'ha sobreviscut amb el moviment que ella va fundar I'any

WANGAL,

i els arbres de la pau

Una histaria real de ["Africa

Des de fa 12 anys la nostra companyia s’ha especialitzat en espectacles destinats a la
primera infancia.

Pot ser que la rad principal per a fer-ho sigui I'esperanca.

L’'esperanca en les mirades dels qui ho tenen tot per descobrir; I'esperanca en les manetes
dels qui ho tenen tot per fer; I'esperanca que ells, efectivament, poden construir un mén
millor per a tothom.

Per aix6 també ens va enamorar la Wangari Maathai, perque la seva historia es una historia
d’empoderament. De com una sola persona, una dona, una dona negre, va decidir als
anys 60 del segle XX, que a les seves mans tenia la clau per a canviar-ho tot.

LA MAMA DELS ARBRES és un espectacle destinat a tota la familia, pero creat per que
sigui atractiu a la primera infancia. Per que volem que arribi al cor i empoderi als infants i a
les families a ajudar al planeta a sobreviure.
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JUGAR, DESCOBRIR, CREAR. Com és I'espectacle?
Imaginar espectacles ens dona la llibertat per investigar i descobrir materials i recursos
de tota mena.

Jugar; descobrir; crear, talment com ho fan els infants.
Ens definim com una companyia artesanal. Som creacio teatral feta a ma.
En aquest espectacle hem investigat el llenguatge dels titelles de format gran.

Es un espectacle basicament sense paraules. Amb una Wangari Maathai nena com a
personatge central, envoltada de natura, d’arbres, d'aigua, d’'animals, fins que apareix la
cobdicia dels qui arrasen la terra pel seu benefici. La desertitzen.

Wangari amb I'ajuda d’altres dones com ella, decideix fer front a la situacio i replantar

la seva terra.

Wangari, dones, animals,. Els titelles, de dimensions més aviat grans, representen aquests
personatges, amb un llenguatge plastic inspirat en les joguines de fusta i les nines de drap.
Joguines que ajuden a incentivar la imaginacié dels infants, precisament per la seva
senzillesa.

Els titellaires tenim un doble paper. Per una
banda som els manipuladors dels titelles,
pero també interactuem amb el public en
diversos moments del espectacle, expressant
sentiments o cantant una canco.
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Sinopsi de I'espectacle:

En una terra on la natura és rica i abundosa, hi viuen en harmonia les persones, els
animals i la vegetacié. La cobdicia d’altres humans, fara malbé aquest equilibri i posara en
greu perill la seva riquesa natural.

Wangari i les dones dels poblats, decideixen fer front al desastre amb un senzill gest ple
de determinacié: Tornar a plantar milers d’arbres a la seva terra.

Que passa durant I'espectacle?

Coneéixer és el primer pas per a poder estimar. Si estimes, ho protegeixes i ho cuides.
Ens situem, doncs, en un espai més o menys concret i entenedor: Kenya, la seva natura,
els seus paisatges, la seva gent.

L'element escenografic més important és l'arbre.

Un arbre gran, magnific, ple de vida i color que és la llar de petits animals, com els ocells |
les papallones, o d’animals majestuosos com el lleopard (el nom Wangari vol dir la qui
pertany al lleopard), i al peu de I'arbre brolla I'aigua, font de vida. Un petit paradis que es
posa en perill.

La destruccio del nostre planeta, I'arribada del canvi climatic, no ha estat un procés ni rapid
ni brusc. Tampoc ho és aquest espectacle.

El nostre proposit no es fer por, ni donar ensurts, tot al contrari. Volem que estimin la natura
i desitgin cuidar-la, perd han de veure que a la Terra li cal la nostra ajuda, la de tots. Es per
aixo que aquesta és una historia de plaer i alegria, amb moments d’incertesa que poden
dur a la tristesa, a la impoténcia, a la solitud no desitjada.
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“La Mama dels arbres” esta ple d’'emocions i sentiments, a vegades contraposats, que
desemboquen amb un missatge d’esperanca i empoderats de I'anima i els valors de
Wangari Maathai. Fem com ella, plantar petits arbres a 'escenari en una terra que reneix
verda i lluminosa.

Amb 30 milions d’arbres plantats, a Maathai 'anomenaven
afectuosament “la mare dels arbres”.

Al final de I'espectacle, poder transmetre al public aquest sentiment
de tendresa i amor, amb el simbol d’un petit arbre entre les seves
mans, és la nostra més gran recompensa.
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I després de 'espectacle?

Ens agrada que I'experiéncia teatral tingui una continuitat més enlla de I'assisténcia a
I'espectacle. Obrir possibilitats al public per a que tot alldé que han vist i gaudit al teatre, ho
puguin viure a la vida quotidiana, de forma modesta potser, perd efectiva.

A diferéncia de la Kenya de Wangari, a Catalunya el problema principal no és la perdua de
massa forestal, si no un procés perillés de desaparicié d’espécies pol-linitzadores.

Es per aixd que un cop acabat 'espectacle,
regalarem llavors de plantes que a les
papallones els agraden molt. Sén plantes que
tothom pot tenir al balco de casa seva, o0 a
I'escola dels infants, per generar un entorn
agradable i propici que ajudi a viure a aquests
imprescindibles i bonics pol-linitzadors.

No obstant, com que d’arbres mai no en sobren, i per engrescar al public a conéixer la
tasca de Wangari Maathai i el Green Belt Movement, hem fet un video, pas a pas, de com
aconseguir la llavors de roures i alzines; com escollir les millors; com fer-les germinar; com
fer un planter i i finalment de com, quan i on plantar aquests magnifics arbres autoctons.
https://youtu.be/TUjc_n_3HNO
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TRAJECTORIA de la Cia FES-T’'THO COM VULGUIS

Fes-t'ho com vulguis va neixer I'any 2008 quan Xavi Basté i Nona Umbert es van conéixer.
En Xavi venia del mon del clown, de la narracié de contes, la poesia,

de la direccio d'espectacles de petit format. La Nona del mén de I'art | del disseny, de la creacid
d'escenografies, atrezzo i titelles per a diverses companyies.
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Va ser una trobada que va donar fruits de seguida amb espectacles de contes de petit i
mitja format plens d’humor i elements plastics que acompanyaven a la narracio.

Aviat els nostres espectacles es van omplir de petit public que ens venia a veure amb xumet
i en cotxet. Pero aquells espectacles de contes no estaven pensats per a ellsl! | va ser I'any
2008 quan després d'un acurat treball de camp | assessorament per part d’'educadores de
bressol, va néixer AQUAREL-LA.

| després hem seguit creant amb espectacles com MANS, CUIDA'L, o XINO-XANO.

Durant aquests anys hem presentat els nostres espectacles a La Fira Mediterrania, Mostra
d’'lgualada; FIROBI; Mostra de titelles de St Cugat . FETEN; Feria de Ciudad Rodrigo, i una
llarga llista d’actuacions en teatres, centres culturals, biblioteques i escoles de

Catalunya i Espanya.
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FITXA ARTISTICA

Tiol de I'eéspeetacle.....onvminanans La mama dels arbres
Dramaturgia............coooomniiieiieee Xavier Basté
DIFeeIo THelles .o snmmnunsss Lidia Clua

Actors ititellaires...................oooooooiii Xavier Basté i Nona Umbert
Disseny i construccio de titelles................. Nona Umbert
Disseny i construccio d'escenografia......... Nona Umbert
Musica anginal:ovvmanam s Ivan Nalvaiz
Dissenydellums...............ooooiiiiiii . Jaume Gémez
Disseny i construccio vestuari.................... Nona Umbert
Miradaexterna................ccooiiiiiiiiiiie Ainhoa Muguruza
BodUutEio .« vunmennmsnmennsssinms Fes-t'ho com vulguis

“La Mama dels Arbres” ha fet
residéncia artistica

al Centre de Creacio de titelles i
teatre visual al Centre Cultural
Santa Eulalia de

'Hospitalet de Llobregat.
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Amb el suport de 'Ajuntament de
I'Hospitalet de Llobregat

i del centre de titelles
Can Ninot
de Sant Cugat del Valles.

Agraiments
A l'espai “La Nau Espacial’ de Centelles per la cessié de I'espai d’assaig i per la
col-laboracio en les coreografies d’en Jordi Relats.

A la Gloria Arrufat per compartir amb nosaltres els seus coneixements en la construccio
dels titelles.

11



